


docteur Mathieu Coulanges







10 plongées dans la zone des 20 métres

Les plongeurs titulaires de la qualification Plongeur Nitrox pourront utiliser le mélange
Nitrox le plus appropri¢ avec au maximum 40% d’oxygene.

Les plongeurs Nitrox ont les mémes prérogatives que celles définies dans la partie du
Code du Sport, correspondantes a leur niveau de plongée.




* Le Nitrox : (azote-oxygene).

de Nitrox 36




Compresseur a membrane.







meélanger de 1’oxygene pur et de 1’air a la

pression atmospherique




O? + chaleur + pression + gras
= accident

Injection d’oxygene pur a haute pression

Complement de gonflage avec un compresseur a priori « gras »




Une fatigue moins importante que lors des plongées
identiques a P’air.

Contraintes liées a la toxicité de I’oxygene.




79 % d’azote et 21 % d’oxygene.

L’oxygene est dangereux aux dessus de PpO? de 1,6 bar,
donc avec de I’air a une profondeur de:

L’azote provoque des narcoses au dessous de 40 m (méme avant cette
profondeur), donc avec de I’air a une PpN? supérieure de :




parfois

(troubles neurologiques)

phase tonique

I'exposer a une surpression pulmonaire

phase clonique

phase post-convulsive :




I’hypercapnie




surpression pulmonaire.

L’assistant va étre a quelle Ppo? ?




Lors des plongées sportives ce risque
pulmonaire n’existe pas.




WeaeS  wiens vou

VDR MOV MISTAKE..




Définition de la
pression

Pression = force par unité de
surface




La pression
relative




La pression absolue

Pression absolue = Pression atmosphérique + Pression relative

1 +(20/10)=3 bar




Loi de Dalton = loi des mélanges gazeux

Pression partielle = Pression absolue x % du gaz dans le
melange

1x (21/100)=0,21 bar

1 x (79/100) = 0,79 bar




Pour I’oxygene

Pp O*=3x 0.21 =0.63 bar

Pa=0.63/0.21 = 3 bar

%=0.63/3= 0.21%




PpO?+ PpN?=0,21 + 0,79 = 1 bar




Loi de Dalton = loi des mé¢langes gazeux

0.63 bar

2. 37 bar




1,6 ou 1.4 bar

Calcul de la pression partielle d’oxygene lors
d’une plongée a I’air a 66 m de profondeur .

1 +6,6=7,6bar

7,6 x (21 / 100) = 1,6 bar




1 +2=3bar

3 x34/100=1,02 bar




Calcul de la profondeur maximum que I’on peut atteindre
sans risque avec un Nitrox 36 , en fixant le seuil
maximum de la pression partielle d’oxygeéne (PpO?) a 1,4
bars :

1,4/0.36 = 3.89 bar

3.89—1=2.89 bar

2.89x10=28.9m




On prend donc une marge




Une plongée a 30 metres en mer
avec un melange Nitrox 30.

4x0,7=2,8 bar

alair

2,8/0,79 = 3,5 bar

30 metres
25 meétres.




30 metres
25 metres.

Laptes NITROX 32/68

~= paramétrable

ord1 air




TU NOUS AVAIS PROMIS DES MANTAS,
Y AVAIT QUE DES MARTEAUX !,
FRANCHEMENT, VOUS ABUSEZ

En pratique, on utilise des nitrox entre 28% et 40%
d’oxygene.




En pratique, on va controler le nitrox avant la plongée :
Sur un scotch, on marque le type de nitrox , la
profondeur max et son nom que 1’on colle sur la bouteille
On parameétre alors son ordi.




ﬁ
Corstunr)
i

:

Deétendeu
. nitrox

Ordinateur Bouteille
nitrox i

On ne parle pas des
sujets qui fdchent.




Analyser sa bouteille
Marquer sa bouteille (obligatoire)

Configuration de l'ordinateur
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Profondeur Profondeur
max a Pp0O? 1,4 | équivalente
bar A l'air

Au boulot !!!










4.24 bar

N/

32,4 metres.




N/

2.84 bar

3,59 bar




N/

metres.







Profondeur Profondeur
max a PpO?1,4 | max a Pp0?1,6
bar bar




